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1. Poswiecaj dziecku duzo uwagi i okazuj mu milos¢.

B Dziecko powinno wiedzie¢, Ze jest bezgranicznie kochane, bez wzgledu na
swoje ,,wady”. Pokaz mu, jak wiele dla ciebie znaczy - poswigcaj mu uwagg,
zapraszaj do zabawy, wspolnych pieszczot i przytulania.

B Wazniejsza jest jakos¢ od ilosci! Gdy dzieci wiedzg doktadnie, kiedy jest
,»czas mamy” 1 ze wtedy cala twoja uwaga jest skupiona na nich, fatwiej im
zrozumie¢, ze czasem nie mozesz si¢ z nimi bawi¢ (gdyz na przyktad

rozmawiasz przez telefon).

2. Nie zwracaj uwagi na zle zachowanie.

B Twoje dziecko nie ma ochoty na kanapke? Nie popelniaj btgdu i nie upieraj sie,
ze musi ja zjes¢, nie chodz za dzieckiem 1 nie zwracaj uwagi na jego zle
zachowanie.

B Lepiej odwzajemnij si¢ ty samym - kiedy bedziesz co$ jadla, nie czestuj dziecka,
wtedy ono prawdopodobnie samo zechce sprobowac tego, co jesz. Przymusem
nic nie zdzialasz.

B To samo dotyczy agresji: Twoj maluch jest wlasnie na etapie upartego stawiania
na swoim 1 wymuszania przemocg swojego zdania? Ztap je na chwilg za ramig 1
przytrzymaj, zeby wiedziato, ze taka strategia niczego nie osiggnie. Powiedz

krétko 1 wyraznie: ,,To bolato!”.



3. Badz konsekwentna (-Y).

B Badz konsekwentna (-y), ale nie uparta (-y). Dziecko musi si¢ nauczy¢, ze
sa pewne zasady, ktorych nalezy przestrzegaé, oraz ze pewne zachowania
niosa ze soba konkretne skutki.

B Badz przewidywalna (-y) i wyciagaj zapowiedziane konsekwencje. Jesli
dziecko pomimo twojego zdecydowanego ,,nie” po raz trzeci wyrwato
dziecku sgsiadow topatke (albo rzucito w nie piaskiem), zaprowadz syna lub
corke do domu, argumentujac: ,,Poniewaz zné6w rzucate$ piaskiem, idziemy
do domu!”.

B Nie nakladaj kar, ktore nie majg zwiazku z bezposrednig sytuacja. Nie
wprowadzaj zakazu ogladania telewizji, gdy twoje dziecko malowato po
stole - lepiej niech samo postara si¢ naprawic¢ szkode (w tym wypadku umy¢

stot - nawet, jesli wiesz, ze bedziesz musiata po nim poprawiad).

4. Upewniaj dziecko w wierze w swoje mozliwosci.

B Upewnij dziecko w przekonaniu, jakie jest zdolne i jak wiele potrafi
zrobi¢ samodzielnie - to pozwoli zdtawi¢ w zarodku negatywne emocje
(zazdros$¢ o rodzenstwo, agresywne zachowanie wzglegdem domowego
zwierzatka itd.).

B Wyjasnij dziecku, dlaczego potrzebujesz jego pomocy i co umie robi¢. Na
przyktad: ,,Ale si¢ cieszg, ze jeste$ juz takim duzym przedszkolakiem -
mozesz teraz pomaga¢ mi w porzadkach”.

B Jesli dziecko poczuje si¢ potrzebne 1 wie, ze si¢ z nim liczysz, stanie si¢
grzeczniejsze i latwiejsze do opanowania.

B Podobnie denerwowanie domowego psa nie bedzie juz tak atrakcyjne, jesli
dziecko bedzie czuto si¢ za niego odpowiedzialne (bo z pomoca rodzicow

ma si¢ nim opiekowac).



5. Rozgryz strategi¢ twojego dziecka.

B Kazde z zachowan twojego dziecka, kryje w sobie jakas ,,strategie¢” -
zyczenie badz potrzebeg - musisz tylko doktadnie im si¢ przyjrzec.

B Twoje dziecko nauczyto sig¢, ze jesli pociagnie kota za ogon, zwrdci tym na
siebie uwage i zaraz do niego przyjdziesz? Corka §wietnie si¢ bawi, gdy
biegasz za nig z owocami, ktore ma zje$¢? Myslisz, ze smoczek synka sam
wypada za t6zko, czy moze twoja pociecha wie, ze przyjdziesz, gdy ci¢
zawola i bedzie mogl spedzi¢ z tobg jeszcze troche czasu?

B Naturalnie, nie zawsze powinna$ doszukiwac si¢ jakiego$ ,,zlego zamiaru” w
zachowaniu dziecka, nie o to chodzi! Tyle tylko, ze ono dokladnie wie, jaka

bedzie twoja reakcja.



