Problemy wychowawcze

Polecam Panstwu artykut Pani Anny Lukawskiej- psychologa szkolnego z przygotowaniem
pedagogicznym, wychowawcy wyjazdéw kolonijnych. Zajmuje si¢ psychoedukacja
i socjoterapig dzieci i mtodziezy, a takze stresem i wypaleniem zawodowym.

Ze zjawiskiem probleméw wychowawczych spotykaja si¢ rodzice, opiekunowie, a takze
nauczyciele i wychowawcy. Problemy czy trudnos$ci wychowawcze byly, sa i beda, nie da si¢
ich unikng¢ w procesie wychowania mtodego cztowieka. Jednak czesto si¢ zdarza tak, ze
dziecko moze poprawnie funkcjonowa¢ w rodzinie, a sprawia¢ problemy wychowawcze
w szkole. I odwrotnie. A moze by¢ tez tak, ze zar6wno w domu jak i w szkole wykazuje
tendencje¢ do stwarzania trudno$ci swoim opiekunom i wychowawcom.

Pojecie trudnosci wychowawcze

Pojecie problemow/trudno$ci wychowawczych odnosi si¢ zarowno do relacji dziecko-rodzina
jak i dziecko - szkota. Trudnosci wychowawcze odnoszg si¢ do sposobow zachowania si¢
dziecka. Lewicki uwaza, ze trudnosci wychowawcze to ” takie zachowanie dzieci, ktore jest
niezgodne z przyjetymi normami zycia spotecznego, rownoczesnie uporczywe 1 nie poddajace
si¢ zwyklym zabiegom wychowawczym”. Takie zachowania dzieci najczeScie] sa
spowodowane niesprzyjajacymi warunkami zycia codziennego i nicodpowiednim kierunkiem
wychowania przez opiekunow. Okon tlumaczy, ze dziecko trudne, to dziecko, ktére ma
trudnosci z przystosowaniem si¢ do wymagan zarowno rodzicéw jak 1 wychowawcow oraz
nauczycieli. Poczatkow takich zachowan mozna dopatrywaé si¢ we wczesnych latach
dziecinstwa, jednak w pdzniejszych latach mogg te zachowania zanikac, ostabi¢ sie, ale takze
i nasili¢ si¢. Wszystko to zalezy od sytuacji zyciowej jak i wychowawczej dziecka.

Przyvczyny trudnosci wychowawczych

Przyczyny probleméw wychowawczych mozna podzieli¢ na:

A) Tkwigce w $rodowisku rodzinnym.
B) Tkwiace w $§rodowisku szkolnym.
C) Tkwiagce w dziecku.



A) Przyczyny tkwigce w Srodowisku rodzinnym

Rodzina jako podstawowa komoérka spoteczna pokazuje dziecku juz od samego poczatku
poprzez proces wychowania jakie sg normy przyjete w $rodowisku, wpaja mu na ogot
przyjete nawyki i sposoby zachowania w r6znych sytuacjach.

To rodzina ma za zadanie wychowywac¢, uczy¢, wspiera¢ i pomagac¢ pokonywaé trudnosci
wszystko po to, aby m.in. dziecko nie ulegato na réznych etapach zycia niekorzystnym
wplywom z zewnatrz.

Do przyczyn probleméw wychowawczych tkwigcych w $rodowisku rodzinnym zaliczy¢
mozna:

1. Warunki materialne rodziny, czyli to, co rodzina moze zapewni¢ dziecku w sposob
materialny, np. ksigzki, ubrania, jedzenie. Kluczowg sprawa jest zaspokojenie
podstawowych potrzeb dziecka (tj. potrzeba jedzenia, potrzeba snu), ktére maja
znaczenie dla jego rozwoju psychicznego. Niezaspokojone potrzeby np. jedzenia
sprawia, ze dziecko ma problemy z nauka, trudno mu si¢ skoncentrowa¢ na lekcjach,
gorzej przyswaja wiedze, ktopoty z pamiecia.

W trudnych warunkach materialnych rodziny takze moze tatwiej dochodzi¢ do
konfliktow, tym samym rodzi¢ moze nerwowa atmosfer¢ wsrod cztonkdw rodziny.

2. Nieprawidlowe postawy rodzicow, ktore maja ogromne znaczenie na powstawanie
trudnosci wychowawczych. Ziemska zwraca uwage na kilka niewlasciwych postaw
rodzicielskich:

- Odrzucajaca- rodzice nie chcg mie¢ kontaktu z dzieckiem, przejawiaja wobec
niego negatywne uczucia, m.in. nie lubig go.
Czgsto ich zachowanie wzgledem dziecka jest nacechowane agresja. Staraja
si¢ wptywac na jego zachowanie ale poprzez zastraszanie czy stosowanie kar.

- Unikajagca - rodzice nie interesujg si¢ dzieckiem, jego zachowaniem,
problemami i troskami, marzeniami.
Czas spedzany z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci a tym samym
zaczynaja unika¢ wspolnych chwil.

- Nadmiernie ochraniajgca - wynika z postawy lekowej do otaczajacego $wiata
jednego z rodzicow lub obojga.
Kazda sytuacje w jakiej dziecko si¢ znajduje rozpatruja w kategoriach stresu i
niebezpieczenstwa. Rodzice probujg chroni¢ dziecko nawet w sytuacjach,
ktére tego nie wymagaja.

- Nadmiernie wymagajaca - rodzice wymagaja od dziecka wigcej niz jest ono w
stanie udzwignac¢, pokazujac mu, ze zawsze mogto co$ zrobic lepie;.
W tej postawie dziecko jest krytykowane i wytykane sa mu bledy i
niedociggnigcia.



3. Bledne metody wychowawcze - najczgsciej bywa tak, ze jeden rodzic jest tym ztym i
wymagajacym, a drugi tym dobrym i pobtazliwym.
W obecno$ci obojga rodzicéw dziecko postepuje tak jak nakazuje rodzic, do ktorego
dziecko odczuwa najwigkszy strach.
Rodzice takze czgsto sa niekonsekwentni w swoich zachowaniach wzgledem dziecka,
np. za takie samo przewinienie raz od dziecka nie zostaja wyciagnigte konsekwencje a
za drugim razem juz tak, co powoduje, ze dziecko otrzymuje sprzeczne sygnaty od
rodzicow. Stosowanie samych kar przy braku nagradzania, brak uzgodnienia wsrdd
rodzicow sposobow karania oraz nagradzania. Wszystkie te zachowania prowadza do
powstawania trudno$ci wychowawczych.

4. Rodzina niewydolna wychowawczo — niewydolnos¢ rodzicow przejawia si¢ brakiem
zaradno$ci zyciowej, nie sg w stanie sprosta¢ obowigzkom wychowawczym. Prowadzi
to do tego, ze dziecko w takiej rodzinie nie posiada poprawnego wzorca ani autorytetu
do nasladowania. Staje si¢ szybko samodzielne, przy braku kontroli ze strony
rodzicow.

5. Rodzina z problemem alkoholowym - alkoholizm w rodzinie ma ogromnie negatywny
wplyw na rozwdj dziecka, ktore zyje w ciaglym strachu, prze§wiadczeniu, ze tego
rodzica nalezy unikaé. Rodzic pokazuje swoja postawa negatywne wzorce zachowan,
uzywajac przy tym wulgarnego jezyka, dopuszczajac si¢ kradziezy, czesto stosujac
przemoc wobec wspotmalzonka i dzieci.

6. Nieprawidtowa organizacja zycia rodzinnego- w takiej rodzinie dziecko doswiadcza
dezorganizacji w postaci braku ustalonych praw i obowigzkow nie tylko wobec niego
samego ale takze calej rodziny, brak ustalonych por positkow, wyznaczonych godzin
snu, brak kontroli ze strony opiekunow wykorzystywanego przez dziecko czasu
wolnego. W ten sposob dzieci nie uczg si¢ przestrzegania obowigzujacych norm.

B) Przyczyny tkwiace w Srodowisku szkolnym:

1. Przetadowane programy nauczania, ktore utrudniaja prace nauczyciela. W ten sposob
nauczyciel nie ma mozliwosci skupia¢ si¢ na potrzebach, zainteresowaniach czy
predyspozycjach uczniow a skupia si¢ na planowym i terminowym zrealizowaniu
programu nauczania.

2. Osobowos$¢ nauczyciela: wsrod cech, ktore utatwiaja prace wychowawcza dobrego
wymieni¢ nalezy, m.in. zyczliwo$¢, sprawiedliwo$¢, zaangazowanie, a takze
demokratycznych styl kierowania oraz umiejetno$¢ komunikowania si¢ z uczniami.
Utrudnia¢ z kolei moze nadawanie uczniom etykiet, np. ,,uczen trudny, leniwy”,
zanizanie oczekiwan wobec ucznidéw oraz nie znajomo$¢ ich sytuacji zyciowych,
a takze brak umieje¢tnosci wyrabiania w uczniach pozytywnej postawy do nauki.

3. Wspotpraca na linii szkota — dom rodzinny ucznia: wspolpraca z rodzicami pozwoli na
lepsze ksztaltowanie odpowiednich postaw w dzieciach, a takze wplynie pozytywnie
na rozwoj 0sobowosci.



C) Przyczyny tkwiace w dziecku:

1. czynniki genetyczne, czyli moga by¢ to np. chromosomopatie, ktore majg zwigzek
m.in. z wiekiem rodzicow, przebytymi przez nich chorobami.

2. uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, moga mie¢ zwigzek z patologia cigzy.
Uszkodzenie uktadu nerwowego moze by¢ wynikiem urazow czaszki, wstrzasow
modzgu, zapaleniem opon mézgowych, badz niedotlenieniem mézgu.

3. obnizony poziom sprawnos$ci umystowej, ktéry moze mie¢ zwigzek z choroba, ktéra
towarzyszy dziecku od samego poczatku, jako wynik wczesnodziecigcych urazow
czaszkowo-mozgowych , moga by¢ to rowniez zaniedbania od wczesnych lat zycia
dziecka.

4. zaburzenia somatyczne (chorobowe), choroby przewlekte, ktore utrudniaja dziecku
normalne funkcjonowanie, co pocigga za sobg szereg réznych czgsto
nieakceptowanych zachowan dziecka, ktére moze nie radzi¢ sobie np. w nauce
szkolnej z powodu choroby, ale poszukuje uznania, akceptacji w oczach kolegdéw oraz
przynaleznosci do grupy poprzez zachowania wychodzace poza przyjeta norme.

W zaleznosci od etapu szkolnego w jakim dane dziecko si¢ obecnie znajduje, od tego bedzie
uzaleznione pojawianie si¢ réznych probleméw wychowawczych. Oczywiscie dodatkowy
wplyw ma $rodowisko spoleczne, jednak trudnosci sg zmienne i1 uzaleznione od wieku
dziecka.

Trudnos$ci wychowawcze u dzieci szkolnych najcze$cie] wystepuja jako:

- brak zainteresowania nauka;

— agresja fizyczna (np. przepychanie sig¢, bojki, uderzenia, kopanie) i stowna (np.
wyzwanie kolegow, zastraszanie);

- lekcewazenie i niewykonywanie polecen nauczyciela;

- nadmierna ruchliwosc¢;

- zlosliwos¢, hatasliwos¢;

- wagary i ucieczki;

- nieumiej¢tnos$¢ rozwigzywania sytuacji problemowych;

- kradzieze;

- klamstwa;

- niszczenie mienia zar6wno na terenie szkoty jak 1 poza;

- placzliwos$¢;

- palenie papieroséw, pierwsze proby siggania po alkohol (dzieci w starszym wieku
szkolnym).



Jak poradzic¢ sobie z problemami wychowawczymi?

Na samym poczatku nalezy zacza¢ od sprawdzenia skad si¢ biorg owe trudnosci i problemy
wychowawcze, poniewaz nie kazda przyczyne mozna rozwigza¢ w ten sam sposob.

Czasami wystarczy zmieni¢ metody wychowawcze, by¢ bardziej konsekwentny i staltym
w wymierzaniu kar i nagrod. Niekiedy wystarczy sprobowac zmieni¢ swoja postawe na
bardziej wspierajacg dziecko, dajacg mu w ten sposob poczucie bezpieczenstwa i mozliwosé
popetniania bledow, tak aby miato sposobno$¢ uczenia si¢ poprzez do§wiadczenie.

Jezeli skorygowanie metod wychowawczych oraz postaw nie przyniosa spodziewanych
rezultatow a wspolpraca ze szkota bywa niesatysfakcjonujaca i dziecko w dalszym ciagu
stwarza problemy wychowawcze, mozna wtedy siegnaé porady specjalisty, najczesciej
psychologa. Specjalista pomoze zidentyfikowaé problemy i zmierzy¢ si¢ z nimi w sposéob
konstruktywny, tak aby przyniosty te starania i zmiany oczekiwane efekty. Dodatkowo aby
wzmocni¢ i ugruntowac¢ swoja wiedz¢ mozna takze siegnaé po literaturg fachowa z dziedziny
pedagogiki i psychologii, ktéra porusza temat trudnych zachowan dzieci i problemow
wychowawczych.

Jezeli jestes rodzicem dziecka sprawiajacego problemy wychowawcze:

1. Sprébuj znalez¢ przyczyny tych problemow. Postaraj si¢ ani dziecka nie obwiniaé, ani
go broni¢. Badz sprawiedliwy.

Duzo rozmawiaj z dzieckiem, staraj si¢ zrozumie¢ i wspiera¢ go.

Zwr6¢ uwage na emocje jakich doswiadcza dziecko.

Badz odpowiedzialnym rodzicem i ucz odpowiedzialnosci swoje dziecko.

Wspolnie pokonujcie trudnos$ci jakie napotyka dziecko.

W swoich postawach staraj si¢ by¢ konsekwentny.

Jezeli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia to nie bdj si¢ o nie prosi¢ specjalistow w
szkole, czy w poradni pedagogiczno-psychologicznej.
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