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Pedagog Zespotu Szkot w

codziennie o tej
samej godzinie,
latwiej wtedy
wszystko
zaplanowac.
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Nasz mozg jest przyzwyczajony do
wysitku w godzinach porannych,
dlatego warto ustali¢ czas na nauke
rano.

Warto z rana wykonac jakas
czynnos¢, ktora daje efekt, jest
widoczna np. poscieli¢ t6zko.
Najlepiej zacza¢ od nauki - bez
niepotrzebnego rozpraszania sie np.
ogladaniem telewizji czy grania na
komputerze czy telefonie.

STALE GODZINY NAUKI:

PRZERWY:

® @ Ucz si¢ codziennie

(poza weekendami)
w tych samych

godzinach, np. 9-13”

rzywdzie

@ Biurko / stét przy ktérym pracujesz powinno
by¢ uporzadkowane - przygotuj potrzebne I
ksigzki, zeszyty, narzedzia pisarskie, przybory

geometryczne i wszystko to, co bedziesz
potrzebowac do odrobienia lekcji.
Pozostate przedmioty usun z biurka (beda
Cie niepotrzebnie rozpraszac).

Przygotuj sobie szklanke / butelke wody —
nie bedziesz musiat odrywac sie od nauki,
kiedy poczujesz pragnienie.

@ Pomiedzy zadaniami réb
sobie krdtkie przerwy.

@ Podczas przerw napij sie
wody.

& Rozciagnij sie, ziewnij
szeroko.

@ Mozesz siegnaé po przekaske
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/C SIE W DOMU -

kazowki

WSPARCIE:

Nauka jest trudniejsza, bo zwykte

,Prosze Pani o co chodzi w tym

zadaniu?” staje sie bardzo odlegte.

2 Nie martw sie, teraz tez mozesz

‘ pytac¢ -w formie kontaktu (Librus,

Messenger, telefon itd.), ktory

zaproponowat Twoj nauczyciel.

B Mozesz takze liczy¢ na wsparcie i
pomoc Twoich rodzicéw, a takze
kolezanek i kolegéw, z ktorymi masz
kontakt.
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Zrob liste: biezace zadania na dzis$, biezace zadania na kolejne dni
Zacznij od najtrudniejszego zadania, p6Zniej zostang Ci tylko te
tatwiejsze.

Jezeli masz duzo materiatu do opanowania - podziel go na czesci,
po kazdej czesci réb sobie powtdrki.

Cwicz, utrwalaj, powtarzaj - opowiedz czego sie nauczytes
rodzicom, rodzenstwu, babci.

»Zasada 2 minut” - jesli zadanie wymaga tylko dwo6ch minut — zréb
je natychmiast.

Do robienia notatek wykorzystuj: zakresla czek, zaktadki,
kolorowe dtugopisy, obrazki, tw6rz mape mysli, stosuj punktory.
Korzystaj z TIK - obejrzyj film lub wyktad z przerabianym
materiatem.

Powtérki, powtoérki, powtdrki - zapamietate$? Powtérz ©
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