
1. Akceptuj rzeczywistość.

2. Rozważaj swoje słowa (słowa mają ogromną moc, mówi się  nawet, że słowa potrafią zabić).

3. Unikaj negatywnego myślenia.

4. Bądź zawsze świadomy swojego zachowania.

5. Nie reaguj złością 
i gniewem
(szkodzi to tobie i innym).

6. Bądź cierpliwy. Cierpliwość pozwoli Ci zachować spokój.

7. Oczekuj więcej od siebie niż od innych

8. Nie kłam 

(to się i tak  kiedyś wyda.

M. Luter porównał  kłamstwo do kuli śniegowej „im dalej się toczy, tym staje się  większe”).
9. Nie nudź się
(Nuda to najgorsza rzecz jaka może spotkać człowieka. 

Jeżeli o tym wiesz, rób wszystko, aby  jej uniknąć).

10. Uśmiechaj się  (nawet gdy nie ma do kogo i do czego ( ( (.
Zacznij od dziś ( 
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