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Fundacja Dajemy Dzieciom Site przygotowata najnowsza akcje spoteczng ,Domowe Zasady Ekranowe”.

AKcja ta ma na celu zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie z ekranow.

Zaangazowani w kampanie specjalisci starajg sie odpowiedzie¢ na pytanie, jak regulowac korzystanie z ekranéw w rodzinie, tak by

byty one pozytywnym dodatkiem do Zycia rodzinnego, a nie jego centralnym punktem.

Przygotowujac kampanie w gronie specjalistow Fundacji Dajemy Dzieciom Site przeanalizowano dostepne opracowania i rekomendacje,

przeprowadzono badania poswiecone naduzywaniu ekranéw przez dzieci i mtodziez.

Media ekranowe uzywane $wiadomie i z umiarem mogg stanowi¢ atrakcyjny element zycia dzieci i mtodziezy oraz zycia rodzinnego. Jednak nadmiar
ekranéw moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj i zdrowie dzieci. W ostatnich latach na jedno z najpowazniejszych zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami wyrasta wtasnie naduzywanie urzadzen ekranowych. Coraz czesciej diagnozowane s3g przypadki regularnego uzaleznienia od sieci u
coraz mtodszych dzieci. Naduzywanie ekranéw jest szkodliwe dla wzroku, moze obniza¢ jako$¢ snu, negatywnie wptywa na rozwdj mozgu i rozwoj

miesni dtoni.



Do wspotpracy podczas przygotowania i realizacji kampanii zostali zaproszeni uznani eksperci z zakresu rozwoju dzieci oraz

problemu uzaleznien, wséréd nich:

Natalia Fedan - psycholozka, trenerka metody Self-Reg,
Matgorzata Musiat - pedagozka i autorka bloga ,Dobra Relacja”,

Katarzyna Kalinowska - psycholozka, trenerka Fundacji Family Lab Polska,

O Joanna Dulinska - psychoterapeutka i superwizorka.

Przekazy kampanii przygotowat grafik Pawet Kuczynski.

Akcje wsparli:

Fundacja Orange (Gtéwny Partner),
Facebook (Partner)
liczne podmioty z branzy reklamowej i mediowej, wsrod nich: Multikino, Cinema City, MZA Warszawa Przekroj, Pismo, Polityka, Interia, Gazeta.p],

Gazeta Wyborcza.

W pozyskiwaniu mediéw do kampanii wspart fundacje dom mediowy Zen
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Na stronie https://rodzice.fdds.pl/wiedza/kampania-domowe-zasady-ekranowe /?fbclid=IwAR2M6tciL4KTmXh2h3j7dKz440to-
KhO1hZ4SMT U1QaX8eZNIaCRSOWsbQ
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Na podanej stronie znajdziecie Panistwo interesujace artykuty, podcasty i wywiady:

B Artykuty:

[]
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Domowe Zasady Ekranowe

Ustalamy Domowe Zasady Ekranowe

Dlaczego rodzice udostepniajg dzieciom urzadzenia ekranowe?

Kiedy zasady nie dziataja

Rola rodzicow w ochronie nastolatkow przed problematycznym uzywaniem internetu
Czy moje dziecko naduzywa internetu?

Moje dziecko naduzywa sieci - co robic?

Wplyw naduzywania sieci na rozwdj mézgu dziecka

Pokaz dziecku pozytywny internet

Najwazniejsza jest relacja, czyli jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci

m Podcasty:

[

Ustalamy domowe zasady ekranowe - rozmowa z L.ukaszem Wojtasikiem

1 Bycie dobrym rodzicem zaczyna sie od bycia dobrym dla siebie - rozmowa z Katarzyng Kalinowska
1 Rodzicielstwo to najbardziej rozwojowa przygoda zycia - rozmowa z Matgorzata Musiat
1 Nastolatki przecigzone stresem, szukaja ukojenia online - rozmowa z Natalig Fedan
1 Rodzic potrzebuje by¢ sSwiadomy swojej sity - rozmowa z Joanng Dulinska
B Wywiady:

] Bycie dobrym rodzicem zaczyna sie od bycia dobrym dla siebie- rozmowa z Katarzyng Kalinowska
"] Rodzicielstwo to najbardziej rozwojowa przygoda zycia - rozmowa z Matgorzatg Musiat

1 Nastolatki przecigzone stresem, szukajg ukojenia online- rozmowa z Natalia Fedan
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